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Construir una comunidad
mas saludable también
significa  aprender a
valorar y respetar nuestras
diferencias. Por el Dia del
Orgullo Autista, queremos
invitarlos a  reflexionar
sobre la importancia de la
inclusion, la empatia y el
respeto hacia las distintas
formas de percibir e

interactuar con el mundo. .. B
Cuando aceptamos la Conmemoracion del Dia

diversidad y promovemos . de] Orgullo Autista en Sala ADRII
espacios donde todas las

pesanas puedan  En o marco del Dia del Orgullo Autista, la Sala ADRII de la
participar plenamente,

L ortiRLiTS. 2 Eisreetas Direccién' de Saqu h:iunicipal fle Tomé realizé una jornaqa de
individual vy colectivo, Casa Abierta, r.eC|b|endo a.| |ntegrante§ de la comunidad,
fortaleciendo una  parvulos y equipos educativos de Jardines Integra y de la
comunidad mas humana,  Escuela de Lenguaje Tierra de Ninos. Ademas, el equipo
justa y saludable para  profesional desarrollé un taller de concienciacion sobre
todos. autismo en el Jardin Infantil Lucerito, promoviendo Ila
comprension, el respeto por Ia neurodiygrsidad y la
construccion de comu\“ic’iades mas inclusivas., >~
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Maricel Placencia V.
Directora DISAM Tomeée

on 2026 Horarios continuados

CESFAM BELLAVISTA CESFAM Dr. Albert te

CECOSF PUNTADEPARRA | - o< o Jueves: 5:00 a 16:00 horas ‘i@é
11

CECOSF RAFAEL 9:00 a 16:00 horas viernes:
Lunes a Jueves: Viernes: . .

9:00 a 16:00 horas 9:00 a 15:00 horas Posta Coliumo Posta Menque

Viernes: s =
Lunes y miercoles: Martesyjueves:
9:00 a 15:00 horas CECOSF El Santo 3%.'00 a16:00 horas  9:00a16:00 horas

CECOSF Cerro Estanque

lernes. -
:00 a15:00 horas @&

Lunes a Jueves:

.- 9:00 a 15:00 horas [ FAM DI .
17:00 a 22:00 horas Viomos. ‘i‘é?fé’:;";ﬁ,'gﬁ;}qs

Sabado y Domingo: . ‘ abad S
9:00 0 20.00 horas S9C a0 hotas 14:00 0 22:00 Noras -
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Mes de la Salud Masculina ‘
Prevencion Cancer de Prostata \

Cuidar tu salud también es de hombres

¢Quiénes deben ¢Como se puede Mitos que
preocuparse? detectar? debemos derribar

. Examen de x “Si no tengo sintomas,
Hombres desde sanare PSA no necesito controlarme.”
los 45 afios g ; 1
- 0s . (Antigeno Prostatico
Especifico). \/ Muchas enfermedades
no presentan sintomas
& al inicio.
Desde los 40 afios .
si existen Evaluacion
antecedentes médica segun x “Ir al médico es solo
familiares. cada caso. cuando me siento mal.”
&
La deteccién temprana fmm'm  Consulta con tu médico para v La prevencion permite
puede marcar la saber cuando es el momento detectar problemas
diferencia. adecuado para comenzar antes de que
los controles. aparezcan.

o Informarse y prevenir es cuidar tu vida y la de quienes mas quieres.

cYa te hiciste tu EMP?

El Examen de Medicina Preventiva puede
detectar problemas antes
de que aparezcan sintomas

cQuiénes deben
realizarlo? g

e
=~ Hombres desde los 20
' a 64 anos segun evaluacién
y factores de riesgo.

cQué es el EMP? «®

Es un examen gratuito que permite detectar de
forma temprana enfermedades y factores de o
riesgo para cuidar tu salud. 'n

Especialmente importante desde
los 45 anos ya que se agrega el
examen de sangre para detectar
Cancer de Prostata

cPor CIUé es importante‘?
e Detecta presion arterial alta.
e |dentifica riesgo de diabetes.
e Evalua colesterol y salud cardiovascular.
¢ Permite detectar problemas de salud a tiempo.
e Entrega orientacién para mejorar habitos de

vida.

¢ Pesquisa de patologias de salud mental

¢ Tuberculosis —~ N4 A
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Acciones de =

’ Buen Trato _ ¢

con personas mayores o

Escucha con 9 Saluda y Respeta sus Ten paciencia @ Incliyelos
atencion conversa decisiones {Habla con claridad (invitalos a
(historias, opiniones (pueden alegrar (Promueve su y dales el tiempo participar en

y necesidades.) su dia) autonomia y ne-::esano] actividades)
partlcipauén]

e Valora su Ofrece ayuda Evita comentarios Mantén el ;| Defiende el buen
experiencia y sin imponerla discriminatorios contacto. . trato
trayectoria. (5i presencias una

situacion de maltrato,
no la normalices).

Pequeiias acciones pueden hacer una gran diferencia
enlavidadelas personas mayores

PromocionldeSalud

iEl orden de tu plato si importa!

SOPA DE LETRAS

I PV UTUSY OROM
Aln|s|1|e|o|a|p|e|p|eli Asi puedes
K| e B|1|Y Q R/ M A D S|IN DlSTR'BUlR
T O/ A C|C O F DRETHD tus alimentos en cada
| |E|W|O|A|O|1I | N|U|P|R|F comida principal
L MR UPULAUOTREU
P
O E(S AlCc|c A ONES| L Y
del plato
I AW OP Z QV G S RN 1/2 7 PROTEINAS
del plato by SALUDABLES
L Z(T|1|Q| | Q A|UIL|Z| E 3 . AYUDAN A FORMAR
VERDURAS Y REPARAR TEJIDOS,
v|uls|i|elo|a|lulalo|als Y ENSALADAS o
APORTAN “POLLO.
aAlelils|eli|nlalr|nluls s, & CCaga S PESCADD. HURVD,
MINERALES, FIBRA o gt LEGUMBRES.
1 E|la|lu|T o E|S| TV M A Y ANTIOXIDANTES ARy | CANEMGRL,
_Eﬁgegaklscnwnes. s
ANSIEDAD - ESTRES - DEPRESION - AUTOESTIMA - TERAPIA - i K del plato:
PSICOLOGIA — MINDFULNESS - AUTOCUIDADO chﬁgggfjws
ENTREGAN ENERGIA

Produccion:

Equipo Unidad de Comunicaciones Direccion de Salud
Municipal de Tomé.

Contacto: 41-2921627

Correo: cristian.iturra@disamtome.cl

\ ALIMENTARTE BIEN  PaRATUS ACTIVIDADES
S ES CUIDARTE b
vHOYY SIEMPRE

DI

EJEMPLDS: ARROZ, AVENA
FIDEQS. QUINOA, FRIJOLE!
INTEGRAL.
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