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EditorialEditorialEditorial
Construir una comunidad
más saludable también
significa aprender a
valorar y respetar nuestras
diferencias. Por el Día del
Orgullo Autista, queremos
invitarlos a reflexionar
sobre la importancia de la
inclusión, la empatía y el
respeto hacia las distintas
formas de percibir e
interactuar con el mundo.
Cuando aceptamos la
diversidad y promovemos
espacios donde todas las
personas puedan
participar plenamente,
contribuimos al bienestar
individual y colectivo,
fortaleciendo una
comunidad más humana,
justa y saludable para
todos.

Maricel Placencia V.
Directora  DISAM Tomé
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Vacunación 2026  Horarios continuados

Conmemoración del Día 
del Orgullo Autista en Sala ADRII
En el marco del Día del Orgullo Autista, la Sala ADRII de la
Dirección de Salud Municipal de Tomé realizó una jornada de
Casa Abierta, recibiendo a integrantes de la comunidad,
párvulos y equipos educativos de Jardines Integra y de la
Escuela de Lenguaje Tierra de Niños. Además, el equipo
profesional desarrolló un taller de concienciación sobre
autismo en el Jardín Infantil Lucerito, promoviendo la
comprensión, el respeto por la neurodiversidad y la
construcción de comunidades más inclusivas.

Conmemoración del Día 
del Orgullo Autista en Sala ADRII

Casa abierta Sala ADRII
Día del Orgullo Autista



Mes de la Salud Masculina 
Prevención Cáncer de Próstata

¿Ya te hiciste tu EMP?
El Examen de Medicina Preventiva puede

detectar problemas antes 
de que aparezcan síntomas

¿Qué es el EMP?
Es un examen gratuito que permite detectar de

forma temprana enfermedades y factores de
riesgo para cuidar tu salud.

¿Por qué es importante?
Detecta presión arterial alta.
Identifica riesgo de diabetes.
Evalúa colesterol y salud cardiovascular.
Permite detectar problemas de salud a tiempo.
Entrega orientación para mejorar hábitos de
vida.
Pesquisa de patologías de salud mental
Tuberculosis

¿Quiénes deben
realizarlo?

Hombres desde los 20 
a 64  años según evaluación

 y factores de riesgo.

Especialmente importante desde
los 45 años ya que se agrega el

examen de sangre para detectar 
Cáncer de Próstata



 

Producción: 
Equipo Unidad de Comunicaciones Dirección de Salud 
Municipal de Tomé.
Contacto: 41-2921627
Correo: cristian.iturra@disamtome.cl

Promoción de SaludPromoción de SaludPromoción de Salud
¡El orden de tu plato si importa!

SOPA DE LETRASSOPA DE LETRAS

ALIMENTARTE BIEN
ES CUIDARTE 

HOY Y SIEMPRE

Pequeñas acciones  pueden hacer una gran diferencia 
en la vida de las personas mayores
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